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ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพร 
ที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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บทคัดย่อ 
 ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 โดยการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  ด าเนินการศึกษาโดยผู้วิจัย 
และปราชญ์ชาวบ้าน ได้ท าการส ารวจในพื้นที่ทั้งหมดของหมู่บ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้านเป็นจ านวน 45 คน ซึ่งในแต่ละ
หลังคาเรือนก็ยังมีการปลูกพืชสมุนไพรและได้น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคจากการส ารวจพบพืชสมุนไพรทั้งหมด 12 
วงศ์ 17 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ใน วงศ์ ZINGBERACEAE พบทั้งหมด 4 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน ข่า ขิง และไพล รองลงมา
เป็นวงศ์ EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ หนุมานนั่งแท่น ว่านตะขาบ และสบู่ด า ตามล าดับและกระจายอยู่ในวงศ์อื่นๆ 
วงศ์ละ 1 ชนิด มีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในหลายด้านทั้งพืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 9  
ชนิด พืชที่ใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 8 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม โดย
พืชบางชนิดใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 คือ 1) รักษาโรคผิวหนัง บาดแผล 5 ชนิด 2) รักษาอาการปวด จากแมลงกัดต่อย 2 ชนิด        
3) รักษาอาการบวมช้ า 5 ชนิด 4) เป็นยาบ ารุงเส้นผม 3 ชนิด 5) ใช้รักษาโรคอื่นๆ 2 ชนิด 

ค าส าคัญ: พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ปราชญ์ และสมุนไพร 

Abstract 
  A variety of herbs used externally In Ban Kang Pla, No.9 Chaiyaphruk Sub-District, Mueang Loei District, 
Loei Province, starting from November 2019 to March 2020 with the objective of studying the species and 
utilizing the local botanicals of local medicinal plants In Ban Kang Pla, No.9 Chaiyaphruk Sub-District, Mueang 
Loei District, Loei Province, conducted a study by the researcher And the sage of the villagers Conducted surveys 
in all areas of the village And interview forms with 45 villagers, in which, each house is also planted with herbs 
and uses medicinal plants for the treatment of diseases. From the survey found 12 medicinal plants of 18 
species, of which the most common families The most were the family ZINGBERACEAE family found in 4 species, 
followed by the family of EUPHORBIACEAE found in all 3 species and other families found 1 species in each. The 
side Both the plants that the villagers use are 9 species of local herbs, 8  species of food that are used as food 
and local herbs, and are used in the treatment of diseases, divided into 5 groups, some of which can be used 
more than 1, 1) Wound healing 5 species, 2) Pain relief 2 species, 3) Treat swelling, bruising 5 species, 4) As a hair 
care drug  3 species, 5) diseases other Cure 2 species. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาช้านานเนื่องจากตั้งอยู่ในเขตมรสุมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสภาพภูมิ
ประเทศ ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและภูมิอากาศเอื้ออ านวยต่อการท าการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางการ
เกษตรหรือเกี่ยวข้องมาโดยตลอดอีกทั้งประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากมายและมีความ
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติมาอย่างยาวนานนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เป็นอาหาร ที่อยู่อาศัยการท าเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งยารักษาโรคที่มีการน าเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในการด าเนินชีวิต ล้วนแต่มีธรรมชาติเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยกันทั้งสิ้น แม้ปัจจุบันประเทศไทยจะพยายามพัฒนา
ไปสู่ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังคงพึ่งพาอาศัยเกษตรกรรมและมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีวิต
อยู่เหมือนเดิม 
 จังหวัดเลยมีพื้นที่ทั้งหมด 7,140,632 ไร่สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาลูกลอนลาดและมีพื้นที่ท าการเกษตรทั้งหมด 
2,811,942 ไร่ถือว่าเป็นจังหวัดที่มีศักยภาพในการปลูกพืช เพราะว่าสามารถปลูกพืชได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นพืชเมืองหนาวพืชเขต
ร้อนและร้อนช้ืน ผู้คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลักซึ่งจะเห็นได้ว่าแทบทุกครัวเรือนนั้น จะมีพืชสมุนไพรไว้ใช้ประโยชน์ใน
ด้านต่างๆ ไม่ว่าจะน ามาประกอบอาหารห่ออาหารหรือแม้กระทั่งใช้เป็นยารักษาโรค และใช้ในลักษณะของความเช่ือในด้านต่างๆ อีก
มากมายที่มีการบอกต่อมาจากปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้รู้ในชุมชนโดยส่วนใหญ่แล้วปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้นั้นมีอายุที่มากแล้ว ประกอบ
กับในยุคปัจจุบันคนสมัยใหม่มีความสนใจในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรหรือทรัพยากรพืชในท้องถิ่นนั้นลดลง ท าให้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในส่วนน้ีหายไปและไม่มีการสืบทอดต่อไปสู่คนรุ่นหลัง 
 หมู่บ้านก้างปลา ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือ เกษตรกร รองลงมาประกอบ
อาชีพค้าขาย ชาวบ้านจะมีวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ และมีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรว่านยา มีการถ่ายทอดความรู้จาก
ภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้สมุนไพรว่านยารักษาโรคต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่น และมีการปลูกพืชสมุนไพรเป็นจ านวนหลายหลังคาเรือนไม่ว่า
จะปลูกไว้ประดับหน้าบ้านข้างบ้าน และหลังบ้านเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น เกิดแผลน้ าร้อนลวกให้ทาด้วยว่านหาง
จระเข้ กินผงขมิ้นชันแก้โรคกระเพาะอาหาร ดื่มน้ าขิงเพื่อขับลมเป็นต้น แต่ในปัจจุบันยาแผนปัจจุบันสะดวกต่อการรักษา และหาซื้อได้
ง่ายการใช้ยาแผนโบราณ หรือการใช้สมุนไพรท้องถิ่นเริ่มลดน้อยลงโดยเฉพาะเยาวชนรุ่นหลังที่ไม่นิยมใช้ยาแผนโบราณ แต่ยังคงมี
ชาวบ้านและผู้สูงอายุท่ีนิยมใช้สมุนไพรในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกาย 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาชนิดและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ใ น
หมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือเกษตรกร รองลงมา
ประกอบอาชีพค้าขายชาวบ้านจะมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยธรรมชาติและมีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรว่านยา มีการถ่ายทอด
ความรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้สมุนไพรว่านยารักษาโรคต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่น และมีการปลูกพืชสมุนไพรเป็นจ านวนหลายหลังคา
เรือนไม่ว่าจะปลูกไว้ประดับหน้าบ้านข้างบ้านและหลงับ้านเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาชนิดและ
วิธีการใช้ประโยชน์สมุนไพรที่ใช้ภายนอก เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         1.  เพื่อศึกษาชนิดและความหลากหลายของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย 
         2. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย 

วิธีด าเนินการวิจัย    
1.  ประเภทของการวิจัย   
 การวิจัยเชิงส ารวจ 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  บ้านก้างปลา หมู่ 9 ขึ้นกับต าบลชัยพฤกษ์ มีจ านวนครัวเรือน 226 ครัวเรือนมีประชากรทั้งหมด 634 คน เป็นชาย 297 คน 

และหญิง 337 คน การเก็บข้อมูลโดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ร้อยละ 20 จากจ านวนตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป 
จ านวนทั้งสิ้น 226 ครัวเรือน คิดเป็นจ านวน 45 ครัวเรือน 
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3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  วัสดุอุปกรณ์ 
  3.1 สมดุบันทึก และดินสอ  

    3.2 กล้องถ่ายรูป 
          3.3 สายวดั   
           3.4 แบบสัมภาษณ ์
         3.5 แผงอัดพรรณไม ้

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
            4.1 ศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชนิดและการใช้ประโยชน์ทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพร และ
ติดต่อที่ปรึกษาของการท าวิจัยเพื่อเสนอเค้าโครงการท าวิจัย 
            4.2 ติดต่อผู้น าชุมชนคือ นายสีไพร จันทะบันกาศรี และปราชญ์ชาวบ้านคือ นายทองเหลี่ยน บุตรดี ไชน์ เพื่อรับข้อมูล
ประกอบการส ารวจและเป็นผู้น าทางในการส ารวจและให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกในครั้งนี้ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูลชนิดและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรท้องถิ่น ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลยการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ลักษณะนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบเคร่งครัดในการ
ตั้งค าถาม แต่ผู้วิจัยจะมีการตั้งค าถามหลักเอาไว้ แต่ในสัมภาษณ์จะไม่เรียงค าถามหรือมีการถามนอกค าถามที่ตั้งไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สภาพการณ์ระหว่างการสัมภาษณ์ แต่ไม่เกินขอบเขตในความต้องการในการศึกษาวิจัยแบบสัมภาษณ์ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
            4.3 สร้างแบบสัมภาษณ์และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน  
            4.4  ศึกษาข้อมูลและเส้นทางการส ารวจของหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
            4.5  น าอุปกรณ์ต่างๆ ลงพื้นที่ส ารวจเพื่อศึกษาชนิดของสมุนไพรและการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านในพื้นที่ตามเส้นทางของหมู่บ้าน โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้พาลงพื้นที่ส ารวจ พร้อมบันทึกข้อมูลและบันทึกภาพโครง สร้าง
ลักษณะภายนอกของสมุนไพร ได้แก่ ลักษณะวิสัย ล าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด โคน ต้น หน่อ เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบช่ือ
ชนิดและเก็บตัวอย่างพืชโดยการอัดแห้ง เพื่อน ามาตรวจสอบและวิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ระบุชนิดและจ าแนกระดับสกุล 
ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์โดยเทียบกับหนังสือเกี่ยวข้องกับสมุนไพร 
            4.6 น าแบบสัมภาษณ์ลงพื้นที่โดยการส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านและใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลโดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ร้อยละ 20 จากจ านวนตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป จ านวนทั้ งสิ้น 226 
ครัวเรือน คิดเป็นจ านวน 45 ครัวเรือน  และสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านผู้รู้ โดยมีปราชญ์ชาวบ้านน าลงพื้นที่สอบสัมภาษณ์เพื่อศึกษา
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
   5.1  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซึ่งมีการตรวจสอบข้อมูลสาระส าคัญโดย
การเปรียบเทียบมุมมองหลายๆ ด้านเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ของข้อมูลผลการวิเคราะห์ตลอดจนผลการวิจัย มีวิธีการดังนี้ 
              5.1.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) แหล่งที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ แหล่ง
เวลาหมายถึงถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่แหล่งสถานที่หมายถึงถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่แหล่งบุคคล
หมายถึงถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 
    5.1.2  การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator triangulation) การตรวจสอบว่าผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูล
ต่างกันอย่างไรโดยเปลี่ยนตัวผู้สังเกตแทนท่ีจะใช้ผู้วิจัยคนเดียวกันสังเกตโดยตลอดควรเปลี่ยนตัวผู้วิจัยให้มีหลายคน 
              5.1.3  การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory triangulation) กาตรวจสอบว่าถ้าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไป
จากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
              5.1.4  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่างๆ การเพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน           
 
ผลการวิจัย 
  ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 โดยการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
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พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  ด าเนินการโดยการส ารวจ
และเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านและบริเวณรอบบ้าน จัดจ าแนกหมวดหมู่พืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มี
การน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค เพื่อระบุชนิดและบรรยายลักษณะผลการศึกษาพบว่ามีจ านวนพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกที่มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคทั้งหมด 12 วงศ์ 17 ชนิด (ดังตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ชนิดสมุนไพรที่ใช้ภายนอกที่พบในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
ล าดับท่ี วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อไทย ชื่อพื้นเมือง 

1 ACANTHACEAE Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz ทองพันชั่ง ทองพันชั่ง 
2 AMARYLLIDACEAE Crinum asiaticum L. พลับพลึง ว่านชน 
3 ASPHODELACEAE Aloe vera (L.)  Burm.f. ว่านหางจระเข้ ว่านหางจระเข้ 
4 COMPOSITAE Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสือ หญ้าฝรั่ง 
5 EUPHORBIACEAE Jatropha curcas L. สบู่ด า สบู่ด า 
6 EUPHORBIACEAE Jatropha podagrica Hook.f. หนุมานน่ังแท่น ว่านหนุมาน 
7 EUPHORBIACEAE Euphorbia tithymaloides L. subsp. smallii (Millsp.) V.W.Steinm. บันไดเศรษฐี ว่านตีนตะขาบ 
8 FABACEAE Clitoria ternatea L. อัญชัน อัญชัน 
9 EUPHORBIACEAE Jatropha podagrica Hook.f. หนุมานน่ังแท่น ว่านหนุมาน 
10 GRAMINEAE Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร้ หัวสีไค 
11 LABIATAE Coleus amboinicus Lour. หูเสือ เนียม 
12 MYRTACEAE Psidium guajava L. ฝรั่งขี้นก บักสีดา 
13 PERIPLOCACEAE Streptocaulon juventas (Lour.) Merr. เครือประสงค์ เครือไทสง 
14 RUTACEAE Citrus hystrix DC มะกรูด บักกรูด 
15 ZINGBERACEAE Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า ข่า 
16 ZINGBERACEAE Zingiber cassumunar Roxb. ไพล ว่านไพล 
17 ZINGBERACEAE Zingiber officinale Roscoe. ขิง ขิง 

 
  จากตารางพบว่ามีจ านวนพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกท่ีมีการน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคทั้งหมด 12 วงศ์ 17 ชนิด ในพืช 
17 ชนิดนี้มีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในหลายด้านท้ังพืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 9 ชนิดพืชที่
ใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 8 ชนิด (ดังภาพที่ 1) และมีการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
โดยพืชบางชนิดใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 คือ 1) รักษาโรคผิวหนัง บาดแผล 5 ชนิด 2) รักษาอาการปวด จากแมลงกัดต่อย 2 ชนิด 3) 
รักษาอาการบวมช้ า 5 ชนิด 4) เป็นยาบ ารุงเส้นผม 3 ชนิด 5) ใช้รักษาโรคอื่นๆ 2 ชนิด (ดังภาพท่ี 2) 

 
ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงการใช้สมุนไพร 

53% 47% 

การใช้สมุนไพรในท้องถิ่น 

พืชที่ใช้เป็นอาหารและสมุนไพร พืชที่ใช้เป็นสมุนไพร 
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ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค 
 
อภิปรายผล  
          ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดือนมีนาคม 2563 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีปราชญ์ชาวบ้าน ช่ือนายทองเลี่ยน บุตรดีไชย์ เป็นปราชญ์
ชาวบ้านที่มีความรู้ในเรื่องพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่หมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เป็น
อย่างดี เพราะเป็นผู้ที่น าพืชสมุนไพรท้องถิ่นมาใช้เองในชีวิตประจ าวัน ยังมีการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก มาปลูกตามพื้นที่ 
ที่บ้านเป็นจ านวนมาก การส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบว่ามี
จ านวนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน าพืชมาใช้ประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ทั้งพืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่น และพืช
ที่ใช้เป็นทั้งอาหาร และสมุนไพรท้องถิ่น 12 วงศ์ 17 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ในวงศ์ ZINGBERACEAE พบทั้งหมด 4 ชนิด 
ได้แก่ ขมิ้นชัน ข่า ขิง และไพล รองลงมาเป็นวงศ์ EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ หนุมานนั่งแท่น ว่านตะขาบ และสบูด่ า 
ตามล าดับและกระจายอยู่ในวงศ์อื่นๆ วงศ์ละ 1 ชนิด ชาวบ้านส่วนใหญ่น ามาใช้ประกอบอาหารเป็นผักสวนครัว และใช้เป็นสมุนไพร 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอิศรารัตน์ มาขันพันธ์ (2560) การศึกษาความหลากหลาย ทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น หมู่บ้าน
ศรีเจริญ ต าบลเลยวังไสย์ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยท าการส ารวจและเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรท้องถิ่นตามเส้นทางเดินของหมู่บ้าน
และจัดจ าแนกหมวดหมู่ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเพื่อระบุชนิด รวมทั้งสัมภาษณ์เชิง
ลึกปราชญ์ชาวบ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้าน ในด้านประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรท้องถิ่น  
ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านมีการใช้สมุนไพร ในท้องถิ่นในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายในชีวิตประจ าวันตามภูมิปัญญาชาวบ้าน มี
การถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นเพื่อเป็นการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนและพืชใช้เป็นทั้งอาหาร และสมุนไพร พืชที่ชาวบ้าน
นิยมใช้กันมากและใช้เป็นประจ า จากการสัมภาษณ์นายทวีศักดิ์ เจริญปัญญา คือ ขิง ข่า ตะไคร้ เนื่องจากเป็นพืชที่ใช้ในการประกอบ
และเป็นเครื่องเทศ และยังมีพืชสมุนไพรอื่นๆ อีกที่น ามาใช้ในการรักษาโรค เช่น สาบเสือใช้ใบน ามาต าพอกแผลสด ช่วยห้ามเลือด ฟ้า
ทะลายโจร ใช้ใบกินสด หรือใบตากแห้ง ต้มกับน้ าแล้วดื่มแก้ไข้หวัด ว่านหางจระเข้ ใช้รักษาบาดแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก เป็นต้น 
 การใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน แบ่งย่อยตามลักษณะการใช้ประโยชน์พืชในชีวิตประจ าวันของชุมชนในท้องถิ่น 
คือ พืชที่ใช้เป็นอาหาร เป็นที่อยู่อาศัย พืชที่ใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม พืชที่ใช้เป็นยารักษาโรคและพืชที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ (ส านักงา น
คณะกรรมการแห่งชาติ, 2545: 35-53) สัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้าน ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 
ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ปลูกพืชผัก ประกอบอาหารเอง ปลูกไว้เป็น
สวนหลังบ้านและปลูกไว้ตามบริเวณบ้าน จึงมีท้ังพืช ท่ีใช้ประกอบอาหารและพืชที่ใช้ที่เป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่น จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า 
ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์อยู่ 2 ด้านคือ พืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ได้แก่ ทองพันช่ัง เครือไทสง 
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หนุมานนั่งแท่น สาบเสือ ไพล บอระเพ็ด ว่านตะขาบ พลับพลึง สบู่ด า และอีด้านคือ พืชที่ใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
ได้แก่ ขมิ้นชัน ตะไคร้ มะกรูด ข่า ขิง ฝรั่งขี้นก ว่านหางจระเข้ หูเสือ และอัญชัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
         การส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 9 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบว่ามีจ านวนพืช
สมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน าพืชมาใช้ประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ทั้งพืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่น และพืชที่ใช้เป็นทั้ง
อาหาร และสมุนไพรท้องถิ่น 12 วงศ์ 17 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ในวงศ์ ZINGBERACEAE พบทั้งหมด 4 ชนิด ได้แก่ 
ขมิ้นชัน ข่า ขิง และไพล รองลงมาเป็นวงศ์ EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ หนุมานนั่งแท่น ว่านตะขาบ และสบู่ด า 
ตามล าดับและกระจายอยู่ในวงศ์อื่นๆ วงศ์ละ 1 ชนิด           

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   

         ควรมีการเก็บรวบรวมตัวอย่างสมุนไพรที่ใช้ภายนอกท่ีส ารวจพบ จะได้เก็บไว้เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าความรูเ้กี่ยวกับพืช
สมุนไพรที่ใช้ภายนอก  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
         เวลาที่ใช้ส ารวจ มีเวลาจ ากัด ถ้าจะเก็บภาพตัวอย่างให้ครบทุกส่วนจะต้องใช้เวลามากกว่านี้ เพราะพืชจะมีช่วงเวลาในการ
เจริญเติบโตที่ยาว ดังนั้นควรใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปี 
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